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Benvolguts senderistes,  
 
 
La Federació dôEntitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) t® lôimmens plaer de convidar vos a 
con¯ixer una de les raconades m®s boniques de Catalunya: la Costa Brava i lôAlt Empord¨. Un indret 
m¨gic, dôuna bellesa extraordin¨ria, on els Pirineus es fusionen amb la Mediterrània i on el 
Surrealisme i un dels seus mestres, lôartista Salvador Dal², han deixat una profunda empremta. 
 
Catalunya us acull per a celebrar la tercera edici· de la Trobada senderista internacional sobre lôE12 
ï Arc de la Mediterr¨nia. Amb lôepicentre a la localitat empordanesa de Roses, entre el 30 dôabril i el 
7 de maig de 2017 tindrà lloc Catalonia Trek Festival, un esdeveniment únic que pretén fusionar, al 
voltant de lôE12 -el sender de lôarc Mediterrani-, excursionisme i cultura.  
 
Lôorigen dôaquest esdeveniment cal buscar-lo lôany 2013 a Sapri, a la Camp¨nia (It¨lia) el 2013. Dos 
anys després, el 2015, La Colle sur Loup, als Alps Marítims (França), va acollir la segona edició 
dôaquesta trobada internacional, que durant la primavera de 2017, a proposta de la Federació 
Europea de Senderisme (ERA-EWV-FERP), la FEEC organitzarà a Catalunya.  
 
Roses, al cor de la Costa Brava, és una de les principals poblacions per on passa el GR® 92, el 
sender que recorre tot el litoral mediterrani català i espanyol i que coincideix amb lôE12 europeu. Tant 
per la seva privilegiada ubicació com per la multitud de possibilitats excursionistes, culturals i 
dôesbarjo que ofereixen Roses i lôEmpord¨, no vam dubtar ni un instant en escollir aquest 
emplaçament per al desenvolupament de la trobada. 
 
Us proposem una setmana plena dôemocions. Sis dies de caminades per indrets tan increµbles com el 
Parc Natural del Cap de Creus, el Parc Natural dels Aiguamolls de lôEmpord¨, Cadaqu®s, Port de la 
Selva o el monestir de Sant Pere de Rodes, una de les millors atalaies del país. Tot plegat 
complementat amb visites de caire cultural al Museu Dal² (Figueres); les ruµnes dôEmp¼ries, 
lôassentament grec m®s important de la pen²nsula Ib¯rica; enoturisme al voltant de la D. O. Empord¨; 
i la visita a les ciutats de Girona i Barcelona, dues de les ciutats europees amb més encant.  
 
La Federaci· dôEntitats Excursionistes de Catalunya us convida a una setmana plena de caminades, 
experiències i emocions!  
 
 
 
 
 
Jordi Merino i Urbano  
 
President de la FEEC 
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¶ A partir de les 14:00h: Arribada a lôhotel Prestige Goya Park 
(Roses). Check-in i repartiment de les habitacions.  

 

¶ Tarda: Cocktail de benvinguda a lôhotel i presentaci· de 
Catalonia Trek Festival.  

 

¶ Vespre: Sopar a lôhotel Goya Park (4 serveis).  
 

¶ Matí: Esmorzar a lôhotel i sortida en autocar per anar al punt de 

partida de les excursions o visites culturals. 

 

¶ Migdia: Dinar de pícnic. 

 

¶ Tarda: Tornada a lôhotel. Temps lliure fins al sopar. 

 

¶ Vespre: Sopar a lôhotel (4 serveis). 

 

¶ Matí: Aquest dia es celebrar¨ lôacte dôagermanament i connexi· 

entre el tram català i francès del E-12 (dins del programa 

dôactivitats de la proposta n¼mero 6) 

 

¶ Sopar de germanor: Aquest mateix dia es farà un sopar de 

germanor conjunt de tots els participants al complex esportiu 

municipal de Roses. El sopar es complementarà amb una 

mostra de cultura popular, artística i gastronòmica del país. 

També hi haurà una petita exposició de material de senderisme 

i de muntanya i dôactivitats tur²stiques de la zona. 

 

¶ Matí: Esmorzar a lôhotel. 

 

¶ Check-out i comiat. 

 

PROGRAM A 

Diumenge 30 dõabril 

Dilluns 1, dimarts 2, dimecres 3, dijous 4, divendres 5  

i dissabte 6 de maig  

Dimecres 3 de maig  

Diumenge 7 de maig  
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Activitat 1: de Cadaqués al Cap de Creus 
 
 
Activitat 2: Sant Pere de Rodes 
 
 
Activitat 3: de Cala Montjoi a Roses (*8 ú) 
 
 
Activitat 4: Parc Natural dels Aiguamolls de lôEmpord¨ 
 
 
Activitat 5: de Port de la Selva a Llançà 
 
 
Activitat 6: de Colera al coll de Belitres + visita a Banyuls de la Marenda 
 

 
 
 
 

 
 
 
Activitat 7: Museu Dalí + visita a Figueres + visita a la Ciutadella de Roses (*15 ú) 

 
 
Activitat 8: Ruµnes dôEmp¼ries + visita a la bodega Espelt, de la DO Empordà (*25 ú) 
 
 
Activitat 9: els pobles del Baix Empordà medieval + castell del Montgrí 
 
 
Activitat 10: visita a la ciutat de Girona (*15 ú) 
 
 
Activitat 11: visita a la ciutat de Barcelona (*25 ú) 
 

*Aquest preu és complementari als 495 ú del cost de la inscripci· general. Correspon al preu de les 

activitats que sôofereixen en aquestes cinc activitats concretes. 
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*Cada dia sôhaur¨ dôescollir exclusivament una de les propostes. 
 

*Cadascuna de les propostes estarà limitada a 50 persones, excepte la número 3, 
limitada a 100 persones. Hi haur¨ dôhaver un m²nim de 30 persones per activitat. 

 
*Lôorganitzaci· es reserva el dret de modificar el programa. 

- Inscripcions a www.cataloniatrekfestival.cat 

- Inscripcions obertes fins al 15 de març de 
2017 

- Es recomana a la gent que vulgui anar en 
grups que sôinscrigui el m®s aviat possible 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

PROGRAM A 

PROPOSTES  

http://www.cataloniatrekfestival.cat/


 

  1 Full pack         495,00 ú 

2  Weekend pack      60,00 ú 

  3  Dinner pack         35,00 ú 
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Allotjament, pensió complerta (pícnic al migdia); roba de llit i tovalloles; trasllat en autocar des del 

punt dôarribada (aeroport o estaci· de tren) fins a lôhotel el dia 30 dôabril; trasllat en autocar des de 

lôhotel fins al punt de sortida (aeroport o estaci· de tren) el dia 7 de maig; autocars des de lôhotel fins 

al punt de partida de les diferents activitats proposades; sopar de germanor; i regal de benvinguda!  

 

En aquest preu tamb® sôinclou una asseguran­a dôaccidents. No sôinclou lôasseguran­a dôanulĿlaci·. 

Inscripció exclusiva online. 

 

 

Adreçat a aquelles persones que no poden assistir tota la setmana a Roses, oferim un pack de cap 

de setmana que consisteix en la participació en una de les activitats proposades per al dissabte; el 

sopar de dissabte a lôhotel; la nit de dissabte a lôhotel; i lôesmorzar de diumenge. El pack té un cost 

de 60 ú i inclou exclusivament els serveis descrits i el transport en autocar de lôhotel al lloc dôinici de 

lôexcursi· i la tornada a lôhotel el mateix dissabte a la tarda. Inscripció exclusiva a través de 

formulari pdf. 

 

 

 

Adreçat a aquelles persones que volen participar exclusivament en la jornada de dimecres, que 

consistirà en la participació en la caminada de Colera al coll de Belitres o de Banyuls al coll de 

Belitres i el posterior acte dôagermanament al mateix coll. I el sopar de germanor conjunt de tots els 

participants al complex esportiu municipal de Roses. El pack t® un cost de 35 ú i inclou 

exclusivament el sopar i el transport en autocar de lôhotel a Colera i tornada pels participants 

catalans; i el sopar i el transport en autocar de Roses a Banyuls pels participants francesos que hagin 

deixat el vehicle a Banyuls de la Marenda. Inscripció exclusiva a través de formulari pdf. 

 

TARIFES  
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Distància: 8,7 km  
Desnivell: +290 m  
Durada aproximada (sense parades): 3h 30ô  
Nivell: mitjà  
 

Cadaqu®s ha estat des de principis del segle XX pol dôatracci· dôartistes com Salvador Dal², Federico 

García Lorca o Marcel Duchamp. Excursió que transita en la seva totalitat per la península del Cap 

de Creus, un dels paratges més bonics i espectaculars del continent, amb un elevadíssim interès 

paisatgístic. Sortirem de Cadaqués, un dels pobles més bonics de la Costa Brava. Resseguint un 

dels trams de costa més espectaculars del Cap de Creus, passarem per Portlligat, on va viure durant 

molts anys lôartista Salvador Dal², i continuarem fins a trobar lôenlla­ amb el GR 11, el sender que 

creua els Pirineus pel vessant meridional. La darrera part de lôexcursi· segueix el tra­at del GR 11 

fins al far del Cap de Creus, el punt més oriental de la Península Ibèrica. 

 

 

 

 

   1      De Cadaqués al Cap de Creus 
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Distància: 8,5 km  
Desnivell: +550 m  
Durada aproximada (sense parades): 4h  
Nivell: esportiu  
 

Una setmana dôactivitat senderista a lôEmpord¨ ha dôincloure necess¨riament lôexcursi· al monestir 

de Sant Pere de Rodes. La restauració recent del monestir ha posat al descobert un dels edificis 

rom¨nics m®s importants de lôEuropa occidental. El conjunt arquitect¸nic, situat al capdamunt de la 

serra de Santa Helena, amb unes vistes sublims, destaca per lôaltivesa i magnific¯ncia de les seves 

depend¯ncies. Lôexcursi· proposada surt de la platja per remuntar 500 metres positius fins assolir el 

monestir a trav®s del sender GRÈ 11. Un cam² dôuna bellesa extraordin¨ria, tot un cl¨ssic de 

lôexcursionisme catal¨. El descens el farem per lôaltre vessant de la muntanya fins al bonic poble de 

Palau-saverdera, conegut com el balc· de lôEmpord¨. 

 

 

 

 

SENDERISME  

   2      Sant Pere de Rodes, el millor mirador de lôEmpord¨ 


