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Estimados senderistas,  
 
 
La Federación de Entidades Excursionistas de Catalunya (FEEC) tiene el inmenso placer de 
invitarles a conocer uno de los rincones más bonitos de Cataluña: la Costa Brava y el Alt Empordà. 
Un lugar mágico, de una belleza extraordinaria, donde los Pirineos se fusionan con el Mediterráneo y 
donde el Surrealismo y uno de sus maestros, el artista Salvador Dalí, han dejado una profunda 
huella.  
 
Catalunya les acoge para celebrar la tercera edición del Encuentro Senderista Internacional sobre el 
E12 ñArco del Mediterr§neoò. Con el epicentro en la localidad ampurdanesa de Roses, entre el 30 de 
abril y el 7 de mayo de 2017 tendrá lugar el Catalonia Trek Festival, un evento único que pretende 
fusionar, alrededor del E12 ïel sendero del arco mediterráneoï, excursionismo y cultura.  
 
El origen de este evento hay que buscarlo en el año 2013 en Sapri, en la Campania (Italia). Dos años 
más tarde, en 2015, La Colle-sur-Loup, en los Alpes Marítimos (Francia), acogió la segunda edición 
de este encuentro internacional, que durante la primavera de 2017, a propuesta de la Federación 
Europea de Senderismo (ERA-EWV-FERP), la FEEC organizará en Catalunya.  
 
Roses, en el corazón de la Costa Brava, es una de las principales poblaciones por donde pasa el 
GR® 92, el sendero que recorre todo el litoral mediterráneo catalán y español, y que coincide con el 
E12 europeo. Tanto por su privilegiada ubicación como por la multitud de posibilidades 
excursionistas, culturales y de ocio que ofrecen Roses y el Empordà, no dudamos ni un instante en 
elegir este emplazamiento para el desarrollo del encuentro.  
 
Les proponemos una semana llena de emociones. Seis días de caminatas por lugares tan increíbles 
como el Parque Natural del Cap de Creus, el Parque Natural de los Aiguamolls de lôEmpord¨, 
Cadaqués, El Port de la Selva o el monasterio de Sant Pere de Rodes, una de las mejores talayas 
del país. Todo ello complementado con visitas de ámbito cultural al Museo Dalí (Figueres); las ruinas 
de Empúries, el asentamiento griego más importante de la Península Ibérica; enoturismo alrededor 
de la D. O. Empordà; y la visita a las ciudades de Girona y Barcelona, dos de las ciudades europeas 
con más encanto.  
 
La Federación de Entidades Excursionistas de Cataluña os invita a una semana llena de caminatas, 
experiencias y emociones! 
 
 
 
 
Jordi Merino i Urbano  
 
President de la FEEC 
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¶ A partir de las 14:00h: Llegada al hotel Prestige Goya Park 
(Roses). Check-in y reparto de las habitaciones. 

 

¶ Tarde: Cóctel de bienvenida en el hotel y presentación de 
Catalonia Trek Festival.  

 

¶ Noche: Cena en el hotel Goya Park (4 servicios).  
 

¶ Mañana: Desayuno en el hotel y salida en autocar para ir al 

punto de partida de las excursions o visitas culturales. 

 

¶ Mediodía: Comida de pícnic. 

 

¶ Tarde: Regreso al hotel y tiempo libre hasta la cena. 

 

¶ Noche: Cena en el hotel (4 servicios). 

 

¶ Mañana: Este día se celebrará en el collado de los Belitres el 

acto de hermanamiento entre el tramo catalán y el francés del 

E12 (dentro del programa de actividades de la propuesta 

número 6). 

¶ Cena de hermandad: Este mismo día celebraremos una cena 

de hermandad conjunta con todos los participantes en el 

complejo deportivo municipal de Roses. La cena se 

complementará con una muestra de cultura popular, artística y 

gastronómica del país. También habrá exposición de material 

de senderismo y de actividades turísticas de la zona. 

 

¶ Mañana: Desayuno en el hotel. 

 

¶ Check-out y despedida. 

 

¶  

PROGRAMA  

Domingo 30 de abril  

Lunes 1, martes 2, miércoles 3, jueves 4, viernes 5 y sábado 6 

de mayo  

Miércoles 3 de mayo  

Domingo 7 de mayo  
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Actividad 1: de Cadaqués al Cap de Creus 
 
 
Actividad 2: Sant Pere de Rodes 
 
 
Actividad 3: de Cala Montjoi a Roses (*8 ú) 
 
 
Actividad 4: Parque Natural de los Aiguamolls de lôEmpord¨ 

 
 
Actividad 5: de El Port de la Selva a Llançà 
 
 
Actividad 6: de Colera al collado de Belitres + visita a Banyuls-sur-Mer 
 

 
 
 
 

 
 
 
Actividad 7: Museo Dalí + visita a Figueres + visita a la Ciudadela de Roses (*15 ú) 
 
 
Actividad 8: Ruinas de Empúries + visita a la bodega  Espelt, de la DO Empordà (*25 ú) 

 
 
Actividad 9: los pueblos del Baix Empordà medieval + excursión al Castillo de Montgrí 

 
 
Actividad 10: visita a la ciudad de Girona (*15 ú) 
 
 
Activitat 11: visita a la ciudad de Barcelona (*25 ú) 
 

*Este precio es complementario a los 495 ú del coste de la inscripci·n general. Corresponde al precio 

de las actividades que se ofrecen en estas cinco actividades concretas. 
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*Cada día se tendrá que elegir exclusivamente una de las propuestas. 
 

*Cada una de las propuestas está limitada a 50 personas, excepto la número 3, limitada 
a 100 personas. Tendrá que haber un mínimo de 30 personas por actividad. 

 
*La organización se reserva el derecho a modificar el programa. 

- Inscripciones: www.cataloniatrekfestival.cat 

- Inscripciones abiertas hasta el 15 de marzo de 
2017. 

- Se recomienda a la gente que quiera ir en 
grupo que se inscriba lo antes possible. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

PROGRAM A 

PROPUESTAS  

http://www.cataloniatrekfestival.cat/


 

  1  Full pack         495,00 ú 

2  Weekend pack       60,00 ú 

  3  Dinner pack          35,00 ú 

 

 

 

 

 

 

 

Alojamiento, pensión completa (picnic al mediodía); ropa de cama y toallas; traslado en autocar 

desde el punto de llegada (aeropuerto o estación de tren) hasta el hotel el día 30 de abril; traslado en 

autocar desde el hotel hasta el punto de salida (aeropuerto o estación de tren) el día 7 de mayo; 

autocares desde el hotel hasta el punto de partida de las diferentes actividades propuestas; cena de 

gala y regalo de bienvenida! 

 

En este precio también se incluye un seguro de accidentes. No está incluído el seguro de anulación. 

Inscripción exclusiva online. 

 

Para aquellas personas que no puedan asistir toda la semana a Roses, ofrecemos un pack de fin de 

semana que consiste en la participación en una de las actividades propuestas para el sábado; la 

cena del sábado en el hotel; la noche del sábado en el hotel; y el desayuno del domingo. El pack 

tiene un coste de 60 ú e incluye exclusivamente los servicios descritos y el transporte en autocar del 

hotel al lugar de inicio de la excursión y el regreso al hotel el mismo sábado por la tarde. Inscripción 

exclusiva a través de un formulario pdf. 

 

 

 

 

Para aquellas personas que quieran participar exclusivamente en la jornada del miércoles, que 

consistirá en la participación en la caminata de Colera al collado de los Belitres o de Banyuls al 

collado de los Belitres y el posterior acto de hermanamiento en el mismo collado, y la cena de gala 

conjunta con todos los participantes en el complejo deportivo municipal de Roses. El pack tiene un 

coste de 35 ú e incluye exclusivamente la cena y el transporte en autocar del hotel a Colera y el 

regreso para los participantes catalanes; y la cena y el transporte en autocar de Roses a Banyuls 

para los participantes franceses que hayan dejado el vehículo en Banyuls-sur-Mer. Inscripción 

exclusiva a través de un formulario pdf. 
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SENDERISMO  

 

 

 

 

Distancia: 8,7 km  
Desnivel: +290 m  
Duración aproximada (sin paradas): 3h 30ô  
Nivel: medio 

 

Cadaqués ha sido desde el principio del siglo XX polo de atracción de artistas como Salvador Dalí, 

Federico García Lorca o Marcel Duchamp. Excursión que transita en su totalidad por la península del 

Cap de Creus, uno de los parajes más bonitos y espectaculares del continente, con un elevadísimo 

interés paisajístico. Saldremos de Cadaqués, uno de los pueblos más bonitos de la Costa Brava. 

Resiguiendo uno de los tramos de costa más espectaculares del Cap de Creus, pasaremos por 

Portlligat, donde vivió durante muchos años el artista Salvador Dalí, y seguiremos hasta encontrar el 

enlace con el GR 11, el sendero que cruza los Pirineos por la vertiente meridional. La última parte de 

la excursión sigue el trazado del GR 11 hasta el faro del Cap de Creus, el punto más oriental de la 

Península Ibérica. 

 

 

 

 

   1      De Cadaqués al Cap de Creus 
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Distancia: 8,5 km  
Desnivel: +550 m  
Duración aproximada (sin paradas): 4h  
Nivel de dificultad: deportivo 

 

Una semana de actividad senderista en el Empordà debe incluir necesariamente la excursión al 

monasterio de Sant Pere de Rodes. Su reciente restauración ha puesto al descubierto uno de los 

edificios románicos más importantes de la Europa Occidental. El conjunto arquitectónico, situado en 

lo alto de la sierra de Santa Helena, con unas vistas sublimes, destaca por la altiveza y magnificencia 

de sus dependencias. La excursión propuesta sale de la playa para remontar 500 metros hacia arriba 

hasta llegar al monasterio a través del sendero GR 11. Un camino de una belleza extraordinaria, todo 

un clásico del excursionismo catalán. El descenso lo haremos por la otra vertiente de la montaña 

hasta el bonito pueblo de Palau-saverdera, conocido como ñel balc·n del Empord¨ò. 

 

 

 

 

SENDERISMO  

   2      Sant Pere de Rodes, el mejor mirador del Empordà 
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Distancia: 9,5 km  
Desnivel: +250 m  
Duración aproximada (sin paradas): 4h  
Nivel: medio 
 
Propuesta que se divide en dos partes claramente diferenciadas. En el puerto de Roses hay que 
coger un catamarán con fondo de cristal que lleva hasta el Cap de Norfeu y posteriormente a Cala 
Montjoi, en un increíble trayecto de una hora de duración que recorre uno de los tramos más 
espectaculares de la Costa Brava. Posteriormente, iniciaremos el recorrido a pie por el sendero de 
gran recorrido GR 92 (E12), desde la bahía de Cala Montjoi hasta el puerto de Roses, en el extremo 
septentrional del municipio. Un fantástico y precioso recorrido que recorre prácticamente en su 
totalidad por el espacio natural protegido del sector meridional del Parque Natural del Cap de Creus.  
 
*Al realizar la inscripci·n para esta actividad se tendr§n que pagar 8 ú complementarios en concepto 
del viaje en barco de Roses a Cala Montjoi. 
 

 

 

 

SENDERISMO  

3     De Cala Montjoi a Roses por el E12 + trayecto en barco 

de Roses a cala Montjoi.  


